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Аннотация. В данной статье рассматриваются возникновение и развитие 
миграционных связей между Республикой Узбекистан и Российской Федерацией. 
Также проанализированы причины увеличения миграционного потока из Узбекистана 
в Россию за годы независимости. Выявлены основные проблемы, с которыми 
сталкиваются узбекские трудовые мигранты в России. Представлена информация 
об объеме денежных переводов из России в Узбекистан по годам, проанализированы 
факторы, влияющие на его увеличение или уменьшение.
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ИЗМЕНЯЮЩИЙСЯ СОЦИУМ
Социальная структура, социальные институты и процессы.  

Политическая социология
CHANGING SOCIETY

Social Structure. Social Institutions and Processes

Для цитирования: Ёкубов Ф.К. Развитие миграционных процессов между Республикой 
Узбекистан и Российской Федерацией // Россия и мир: научный диалог. 2023. № 3(9). 
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Введение

В условиях современной глобализации миграционный фактор охватил все 
страны мира. Нестабильная ситуация в странах, экономический кризис, разногласия 
разной формы и другие последствия привели к бурному развитию миграционных 
процессов. По оценке группы демографов мира, к 2050 г. общее количество мигран-
тов в мире должно достигнуть 230 млн человек, а этот показатель должен составить 
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2,6% всего населения Земли1. Однако, по данным ООН, в 2020 г. в странах мира на-
считывалось 281 млн мигрантов. Этот показатель составил 3,6% от всего населения 
Земли2. Особое место среди них занимают граждане Республики Узбекистан. После 
распада бывшего Союза в Узбекистане, как и во всех государствах-членах, были про-
ведены масштабные реформы. Как проявление этого был упрощен порядок выезда 
граждан за границу. В результате многие узбекистанцы стали переезжать в развитые 
и развивающиеся страны мира для работы, учебы, повышения квалификации и дру-
гих целей.

Цель данного исследования заключается в раскрытии основных аспектов ми-
грационных процессов между Республикой Узбекистан и Российской Федерацией в 
годы независимости.

Материалы и методы 

При проведении исследования автор использовал данные Агентства по стати-
стике при Президенте Республики Узбекистан, Центрального банка и Министерства 
внутренних дел Российской Федерации, Всемирного банка, Международного валютного 
фонда, а также научную литературу Республики Узбекистан и зарубежную литературу.

Методом интервью были определены основные проблемы, с которыми стал-
киваются мигранты в России. Также путем сопоставления статистических данных, 
методов выборочного мониторинга и периодизации были определены увеличение и 
уменьшение миграционного потока из Узбекистана в Россию, а также факторы, вли-
яющие на него.

Результаты исследования

С первого дня независимости Республики Узбекистан и по настоящее время од-
ним из близких партнеров в сфере миграции является Российская Федерация. 

Представители многих национальностей, проживающих в Узбекистане, ста-
ли переезжать в другие страны. В частности, русские тогда составляли 45–48%, тата-
ры – 16–17%, украинцы – 5–6%, евреи – 5–9%, немцы – 2–3%, узбеки – 7–8% населения, 
покинувших республику в эти годы [2, с. 14]. В течение 1990–1998 гг. из Республики 
Узбекистан в Российскую Федерацию полностью переселилось 500 000 человек. Боль-
шинство из них были эвакуированными во время Второй мировой войны, приехав-
шими после землетрясения в Ташкенте в 1966 г., а также лицами русской националь-
ности, иммигрировавшими в разное время [4, с. 43].

1	  World migration report 2020. International organization for migration (IOM). URL: http://
www.iom.int.

2	  McAuliffe M. and A. Triandafyllidou (eds.), 2021. World Migration Report 2022. International 
Organization for Migration (IOM), Geneva.

С 1989 г. русские стали массово уезжать из Узбекистана, даже во многих горо-
дах России появились такие объявления: «Обменяю свой дом в Ташкенте на дом в 
любом городе России» [9, с.101]. В результате доля диаспорального населения рус-
ской национальности среди населения страны за эти годы значительно снизилась. 
В частности, в 1989 г. количество русских в стране составляло 1,7 млн человек, а к 
1997 г. эта цифра достигла 900 тыс. [1]. Узбекский язык сыграл важную роль в раз-
витии этого процесса. Причина заключается в том, что после распада СССР влияние 
узбекского языка в Узбекистане усилилось, даже преподавание на этом языке стало 
популярным в школах. Кроме того, начало движения за ведение бюджетниками нор-
мативно-правовых документов на узбекском языке и снятие ограничений на выезд 
за границу вызвало эмиграцию представителей этнически неузбекского населения 
[11, с. 41].

В 1990-е гг. серьезных изменений в системе оплаты труда и социального обе-
спечения в Узбекистане не произошло, в результате усиления акцента на частную 
собственность в стране большая часть населения была занята в малом бизнесе и част-
ном предпринимательстве, наличие ферм в сельской местности, низкоквалифици-
рованная рабочая сила в странах Западной Европы, США, Японии. Такие причины, 
как невостребованность и жесткие визовые барьеры, создали основу для сохранения 
медленной миграционной подвижности коренного населения Узбекистана. Но с кон-
ца 1990-х годов поток трудовых мигрантов из Узбекистана в Россию стал увеличи-
ваться [5, с.86-87].

Но с конца 1990-х гг. поток трудовых мигрантов из Узбекистана в Россию стал 
увеличиваться [6, с. 86–87]. В результате 10-процентного роста ВВП России с 2000 
г.3 и его стабильного роста в последующие годы эта страна стала одним из попу-
лярных направлений для многих узбекских трудовых мигрантов. Кроме того, с 2000 
г. общая численность населения России сокращалась на 0,4% в год4, происходило 
медленное развитие строительства, промышленности и других отраслей, что при-
вело к увеличению спроса на иностранных трудовых мигрантов. С этого периода 
в Россию стали переселяться узбеки, таджики, кыргызы, армяне и представители 
других национальностей из многих республик бывшего СССР [8, с. 119]. В результате 
очередной переписи населения, проведенной в России в 2002 г., было установлено, 
что постоянное население страны увеличилось на 6,8 млн человек, что произошло 
за счет мигрантов из бывших союзных республик [10, с. 24].

В 2006 г. в России сохранялась нестабильность демографических процессов, 
а численность трудоспособного населения страны уменьшалась на 1 млн человек в 
год [12, с. 76]. В результате спрос на рабочие места в стране упал. Это, в свою очередь, 
привело к еще большему ввозу рабочей силы из зарубежных стран, в том числе из 
Узбекистана. По информации Госкомстата Республики Узбекистан, поток трудовой 
миграции из Республики Узбекистан в Россию в 2008 г. составил 579 276 человек, а к 

3	  The World Bank. URL: https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG?locations=RU.
4	  The World Bank. URL: https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW?locations=RU.



171170 ISSN 2782-3067 (Print) ISSN 2782-3067 (Print)

ИЗМЕНЯЮЩИЙСЯ СОЦИУМ
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2009 г. этот показатель снизился до 47 520 человек. Основной причиной этого стало 
негативное влияние мирового финансового кризиса на экономику Российской Феде-
рации, то есть если в 2008 г. ВВП этой страны составлял 1,6 трлн долларов США, то к 
2009 г. этот показатель снизился до 1,2 трлн долларов США55, уровень безработицы 
среди населения в РФ с 6,21% в 2008 г. поднялся до 8,3% в следующем году6, а цена не-
фтепродуктов, являющихся основным экспортным продуктом России, к концу 2008 г. 
упала на мировом рынке на 70% [13, с. 285].В 2010 г. поток узбекистанцев в Российскую 
Федерацию составил 546 673 человека. Однако к 2011 г. этот показатель увеличился 
на 61,8% по сравнению с предыдущим годом и достиг 860 652 человек. Самый высо-
кий показатель потока трудовой миграции из Республики Узбекистан в Российскую 
Федерацию за последние годы наблюдался в 2012 г., а его общий объем составил 1 224 

5	  GDP (current US$) – Russian Federation. World Bank national accounts data, and OECD National 
Accounts data files. URL: https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD?locations=RU.

6	  Unemployment, total (% of total labor force) (modeled ILO estimate). International Labour 
Organization. “ILO Modelled Estimates and Projections database (ILOEST)” ILOSTAT. Accessed December 
6, 2022. URL: https://data.worldbank.org/indicator/SL.UEM.TOTL.ZS?locations=RU&view=chart.

821 человек. Стремительный рост потока трудовой  миграции из Республики Узбеки-
стан в Российскую Федерацию за последние годы наблюдался в 2012 г., а его общий 
объем составил 1 224 821 человек. Стремительный рост потока трудовой миграции 
за столь короткий период времени был обусловлен рядом причин. Во-первых, из-за 
перманентного роста российской экономики после мирового финансового кризиса, 
а во-вторых, из-за строительства различных зданий к зимней Олимпиаде 2014 г. в 
стране (за счет создания новых рабочих мест) РФ стала привлекать узбекских трудо-
вых мигрантов. 

В 2013 г. поток трудовой миграции сохранял высокие показатели. Однако к 
концу 2014 г. политическая нестабильность, наблюдавшаяся в Российской Федера-
ции, и связанная с этим резкая девальвация национальной валюты страны – рубля 
– оказали влияние на узбекских трудовых мигрантов. 

Кроме того, с 1 января 2015 г. введена единая патентная лицензия для ми-
грантов, желающих работать на территории России. В соответствии с изменением 
в законодательстве цены на патенты стали различаться в зависимости от региона 
страны, то есть патентная лицензия, полученная в одном регионе, не могла быть пе-
редана для работы в другом регионе. В стоимость патента стала входить подготовка 
и оформление документов, медицинский страховой полис, общий экзамен на опре-
деление уровня знания русского языка, истории и законодательства России, бан-
ковское обслуживание, перевод и нотариальные услуги [6, с. 18]. В результате поток 
мигрантов из Узбекистана уменьшился на 18,9%, поток украинских мигрантов – на 
14,2%, поток таджикских мигрантов – на 15,6%, в результате чего наблюдался про-
цесс массового отъезда мигрантов разных национальностей7. В частности, в 2014 г. 
количество трудовых мигрантов из Узбекистана составляло 1 041 462 человека, а к 
2015 г. этот показатель уменьшился на 18%. В этот период узбеки предпочитали ра-
ботать в Турецкой Республике или Республике Казахстан в качестве альтернативы 
занятости в России.

Однако в этих странах также возникли экономические трудности, да и россий-
ская экономика росла медленно: годовой темп роста ВВП России увеличился на 0,2% в 
2016 г., на 1,8% – в 2017 г., на 2,5% – в 2018 г. и на 1,3% – в 2019 г.8. А в 2018 г. увеличение 
количества строительных работ в разных регионах Российской Федерации к проведе-
нию чемпионата мира по футболу создало новые рабочие места для мигрантов (14, с. 
258–259). Это, в свою очередь, способствовало увеличению потока узбекских трудовых 
мигрантов в Россию в последующие годы (Диаграмма 1).

В последние годы узбекские трудовые мигранты получают гражданство Рос-
сийской Федерации, чтобы работать с полной социальной и правовой защитой, не 
оплачивая при этом расходы на получение патента. Например, по информации, пре-
доставленной Министром внутренних дел Российской Федерации, за 2017–2021 гг. 

7	   Алина Мусина. Россия: отток мигрантов ставит под угрозу экономическое развитие. 
URL: https://russian.eurasianet.org/россия-отток-мигрантов-ставит-под-угрозу-экономическо-
е-развитие.

8	  International monetary fund. URL: https://www.imf.org/en/Countries/RUS.

Диаграмма 1. Численность трудовых мигрантов, прибывших из Республики 
Узбекистан в Российскую Федерацию с целью работы
Figure 1. The number of labor migrants who arrived from the Republic of Uzbekistan 
to the Russian Federation for the purpose of earning a living

Источник: Подготовлено автором на основе информации Государственного комитета Респу-
блики Узбекистан по статистике
Source: Prepared by the author on the basis of information from the State Committee of the Republic 
of Uzbekistan on Statistics
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гражданство Российской Федерации получили 118 787 граждан Узбекистана9. Этот 
процесс приводит в Узбекистане к отрицательному результату в виде потери части 
трудоспособного населения, а в России – к регулированию наблюдаемой в стране 
демографической нестабильности и удовлетворению спроса на рабочую силу.

На территории России было создано множество неформальных профессио-
нальных частных фирм, основной задачей которых является поиск и размещение 
трудовых мигрантов из-за рубежа. Данной услугой пользуются 10–15% трудовых ми-
грантов10. Частные предприятия и фирмы, работающие в России, нанимают больше 
иностранных трудовых мигрантов, чем представителей местного населения. Основ-
ная причина этого заключается в том, что работодатели не нанимают мигрантов 
формально, а делают это неформально.

В результате они экономят на ежемесячных затратах на заработную плату, 
которую работодатели выплачивают мигрантам, страховых расходах и налоговых 
платежах, подлежащих уплате государству. Эти факторы, в свою очередь, приво-
дят в процессе трудоустройства к определенной предпочтительности по отноше-
нию к трудовым мигрантам из-за рубежа в сравнении с представителями местной 
рабочей силы11. Например, Диля из Узбекистана – одна из тех, кто уже несколько 
лет работает в России без письменного трудового договора с работодателем:

Диля, 43 года, работница гостиницы:

Работаю в Москве с июня 2006 года. Работаю в основном в сфере услуг. За все эти годы 
я не заключала никаких письменных договоров с работодателями. Причина в том, 
что работодатели не хотят заключать письменный договор, чтобы избежать уплаты 
дополнительного подоходного налога, отпускных и других расходов за работников, 
приезжающих из других стран12.

Узбекские трудовые мигранты в России стараются как можно меньше появ-
ляться в общественных местах. Основной причиной этого являются профилактиче-
ские мероприятия, проводимые российскими правоохранительными органами. По-
добные мероприятия осуществляются в центрах крупных городов России, у входов на 
станции метро, в других местах. В этом случае мигранты останавливаются и проверя-
ются ими, и даже при наличии документов у мигрантов в рамках законодательства 
страны есть случаи вымогательства взяток [15, с. 57]. В частности, Шакир из Узбеки-
стана, работающий в России, заявил, что не знает русского языка и поэтому избегает 
встреч с правоохранителями:

9	   Отдельные показатели миграционной ситуации в Российской Федерации за январь 
– декабрь 2021 года с распределением по странам и регионам. МВД РФ. URL: https://мвд.рф/
dejatelnost/statistics/migracionnaya/item/28104344/.

10	   Елена Тюрюканова. Трудовая миграция в Россию. URL: https://polit.ru/article/2008/ 
01/21/demoscope315/.

11	  Там же.
12	  Интервью, проведенное автором статьи, работницы гостиницы из Узбекистана – Дили.

Источник: составлено автором на основе данных Центрального банка Российской Федерации13

Source: compiled by the author on the data basis from the Central Bank of the Russian Federation

Шакиру 30 лет, он сельскохозяйственный рабочий:

Работаю на ферме в Московской области. Моя месячная зарплата составляет 50 тысяч 
рублей. Я не очень хорошо говорю по-русски, поэтому за пределы фермы не выхожу. Также, 
если вы пойдете в другие места, полиция остановит вас и проверит ваши документы. 
Хотя мои документы в порядке, я не могу ответить на заданные ими вопросы. Вот почему 
я предпочитаю оставаться на ферме даже в свободное время14.

В 2020 г. пандемия COVID-19, охватившая весь мир, вызвала рост уровня безра-
ботицы и в России. В результате многие мигранты массово возвращались на родину. 
В 2020 г. количество трудовых мигрантов из-за рубежа в разных регионах России со-
кратилось с 20 до 50%, соответственно, их доля в сфере услуг составила 33,5%, в сфере 
бытового обслуживания – 28,6%, в сфере водоснабжения и прочих коммунальных ус-
луг – на 25,8%, а в сфере строительства снизилась на 22,2%15.

13	  URL: cbr.ru.
14	   Интервью, проведенное автором статьи, сельскохозяйственного рабочего из Узбеки-

стана – Шакира.
15	   Кулакова В., Ясакова Е. Кадровая эпидемия: из-за нехватки мигрантов срываются 

сроки ввода жилья. URL: https://iz.ru/1103166/veronika-kulakova-ekaterina-iasakova/kadrovaia-
epidemiia-iz-za-nekhvatki-migrantov-sryvaiutsia-sroki-vvoda-zhilia.

Диаграмма 2. Денежные переводы из Российской Федерации в Республику 
Узбекистан в 2011–2021 гг. (тыс. долларов США)
Figure 2. Money transfers from the Russian Federation to the Republic of Uzbekistan 
in 2011-2021 (thousands of U.S. dollar)
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Среди стран СНГ Республика Узбекистан занимает высокие позиции по отправ-
ке рабочей силы в Российскую Федерацию и денежным переводам, осуществляемым 
мигрантами на родину. Объем денежных переводов, отправленных из России в Уз-
бекистан, в разные периоды отличался. В период с 2011 по 2013 г. объем денежных 
переводов узбекистанцев в экономику Узбекистана увеличивался из года в год, и в 
2013 г. он составил 6,6 млрд долларов США.

Экономическая нестабильность, наблюдавшаяся в России в 2014 г., различные 
формы экономических санкций со стороны западных стран, резкое падение цен на 
нефть на мировом рынке, двукратная девальвация рубля по отношению к иностран-
ной валюте привели к уменьшению количества узбекских мигрантов в стране в по-
следующие годы и уменьшению денежных переводов.

К 2016 г. объем денежных переводов из России в Узбекистан сократился в 
3,5 раза по сравнению с 2013 г. и составил 1,8 млрд долларов. В течение следующих 
трех лет объем денежных переводов неуклонно рос и увеличился на 41% в 2017 г. по 
сравнению с предыдущим годом, в 2018 г. – на 53,3% и в 2019 г. достиг 3 млрд дол-
ларов. В 2020 г. глобальное распространение пандемии COVID-19 оказало негатив-
ное влияние на мировую экономику. Мамта Мурти, вице-президент по развитию 
человеческих ресурсов Всемирного банка и глава группы координации миграции, 
говорит, что «наблюдая за влиянием пандемии COVID-19 на миграционный про-
цесс, мы стали свидетелями ее негативного воздействия на мигрантов и их семей, 
которые зависят от денежных переводов»16. По данным ЦБ РФ, денежные перево-
ды из России в Узбекистан в 2020 г. сократились на 19,5% по сравнению с 2019 г. и 
составили 2,4 млрд долларов. В 2021 г. этот показатель стабильно рос до 3,2 млрд 
долларов.

Объем валютных переводов от трудовой миграции выше цифр, приводимых в 
официальных источниках. Это связано с тем, что мигранты пользуются системами 
денежных переводов национальных и иностранных банков и переводят средства по 
неофициальным каналам [3, с. 92]. По оценкам, 88% трудовых мигрантов, работаю-
щих в России, пользуются системой денежных переводов. Основной причиной этого 
является надежность официальных систем денежных переводов и возможность по-
лучения средств из всех регионов Узбекистана, что, возможно, повысило привлека-
тельность этого канала среди трудовых мигрантов.

Несмотря на широкое развитие и существование системы денежных переводов, 
десятая часть всех трудовых мигрантов отправляет свои сбережения через возвраща-
ющихся на родину знакомых17. По нашему мнению, узбекистанцы, использующие не-
официальные каналы, мотивированы на выбор неофициального пути уплатой про-
центов за услуги банков или организаций по переводу денежных средств, затратами 

16	   COVID-19: Remittance flows to shrink 14% by 2021. URL: https://www.worldbank.org/en/
news/press-release/2020/10/29/covid-19-remittance-flows-to-shrink-14-by-2021.

17	   Рязанцев С. Роль трудовой миграции в развитии экономики Российской Федерации. 
Управление процессами миграции в северной и Центральной Азии. Рабочий документ № 1. 
С. 89. URL: https://yptoolbox.unescapsdd.org/wp-content/uploads/2017/08/The-Role-of-Labour-
Migration-in-the-Development-of-the-Economy-of-the-Russian-Federation-Russian.pdf.

времени на общение с ними, излишним оформлением документов и формальностя-
ми. В результате есть определенные недостатки в расчете точной суммы денежных 
переводов.

Выводы

В заключение можно сказать, что миграционные отношения между Узбекиста-
ном и Россией имеют глубокие корни. С первых лет независимости по настоящее вре-
мя процессы внешней миграции из Узбекистана можно разделить на два периода. В 
первый период, с 1991 по 2000 г., из Узбекистана в Россию переселилось население 
преимущественно русской национальности. Во второй период – с 2000 г. по настоя-
щее время – наблюдается мобилизация миграционных потоков в Россию, состоящих 
из этнических узбеков. В этот период объем визитов трудовых мигрантов в Россий-
скую Федерацию зависел от реформ, проводимых в ее экономической, политической 
и правовой сферах.

В последние годы такие негативные факторы, как удорожание патента, раз-
решающего легальную работу в России, наличие коррупции, создание устного, а не 
письменного трудового договора между работодателем и работником, вызывают раз-
личные трудности в трудовой деятельности узбекских мигрантов.

Российский рынок труда играет важную роль в экономической мобилиза-
ции узбекских трудовых мигрантов. Хотя в последние годы Узбекистан достиг 
договоренностей со многими странами в сфере трудовой миграции, российский 
маршрут остается популярным и привлекательным для трудовых мигрантов. В 
результате большая часть денежных переводов в Узбекистан поступает именно 
из России.
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