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Аннотация. Духовно-нравственное воздействие как один из способов 
информационного противостояния в рамках гибридной войны рассматривается 
в качестве угрозы национальной безопасности современной России. Данная 
угроза реализуется через воздействие на политико-правовую культуру россиян 
и конкретизируется с помощью ряда определенных проявлений данной угрозы, 
среди которых манипулирование и поощрение деструктивного поведения. Цель 
исследования – представить систему мер по противодействию угрозе духовно-
нравственного воздействия, выраженной в манипулировании и поощрении 
деструктивного поведения. В качестве основного метода выбран аксиологический 
метод. Так, манипулирование рассматривается как часть военной стратегии 
противников современной России в лице коллективного Запада, при этом 
поощрение деструктивного поведения является узнаваемым элементом политики 
вестернизации культуры, под влиянием которой Россия находится уже несколько 
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десятилетий. В статье акцентируется внимание на том, что противодействие 
данной угрозе должно носить комплексный характер и базироваться на совокупных 
политических и правовых мерах. Особое внимание уделено рассмотрению мер по 
преодолению тех элементов духовно-нравственного воздействия, которые были 
выбраны в качестве предмета настоящего исследования, а именно – последствий 
манипулирования и поощрения деструктивного поведения среди россиян. Отдельно 
выделены политические меры и правовые инициативы, в качестве субъектов 
последних названы Совет Федерации РФ, Государственная Дума РФ и Общественная 
палата РФ. Отмечается, что выбор политико-правовой культуры россиян в качестве 
основного элемента военного противостояния обусловлен тем, что деградация 
культуры неизбежно приведет к вырождению нации, утрате ее национального 
облика, самоидентичности, суверенности и опор в процессе жизнедеятельности. 
Таким образом, только совместные усилия и солидарная ответственность государства 
и общества способны привести к положительному результату в процессе борьбы с 
манипулированием и поощрением деструктивного поведения и стать полноценным 
элементом развитой и зрелой политико-правовой культуры.

Ключевые слова: воздействие, духовно-нравственная сфера, противодействие, 
информационная война, вестернизация, инициативы, общество, государство
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Abstract. Negative spiritual and moral impact can be one of the manifestations of 
information confrontation within the framework of a hybrid war and can become a 
threat to the national security of modern Russia. This can be an impact on the political 
and legal culture of Russians through manipulation and encouragement of destructive 
behavior. The purpose of the study is to propose a system of measures to counter the 
threat of negative spiritual and moral impact. The axiological method was chosen as the 
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main research method. Manipulation is considered as part of the strategy of opponents 
of modern Russia represented by the collective West, the encouragement of destructive 
behavior is a recognizable element of the policy of Westernization of culture, under the 
influence of which Russia has been for several decades. Counteraction to this threat should 
be comprehensive and based on both political and legal measures. Particular attention 
is paid to the consideration of measures to overcome the consequences of manipulation 
and encouragement of destructive behavior among Russians. Political measures and 
legal initiatives of the Federation Council of the Russian Federation, the State Duma of 
the Russian Federation and the Public Chamber of the Russian Federation are separately 
highlighted. The degradation of culture will inevitably lead to the degeneration of the 
nation, the loss of its national image, self-identity, sovereignty and support in life. Only 
joint efforts and responsibility of the state and society can lead to a positive result in the 
fight against manipulation and the encouragement of destructive behavior and form a 
developed and mature political and legal culture.
Keywords: impact, spiritual and moral sphere, counteraction, information war, 
Westernization, initiatives, society, state
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Введение

Безопасность современного государства зависит от множества различных фак-
торов, одним из которых является развитое политико-правовое сознание. Однако в 
условиях гибридных войн, которые базируются на информационно-психологиче-
ских атаках, политико-правовое сознание и культура в целом подвергаются деструк-
тивному воздействию, приводящему к их деградации. Так нарушается стабильность 
и устойчивость общества.

Важно отметить, что в политико-правовой культуре кроме материальных 
аспектов существуют еще нематериальные (духовные), которые в большей степени 
в настоящее время подвергаются деструктивному воздействию. Таким образом, в со-
временной России реализуется масштабная операция по достижению такого состо-
яния политико-правовой культуры, которое можно назвать духовно-нравственным 
упадком. Такое негативное влияние осуществляется разными способами, в контексте 
настоящего исследования будут рассмотрены психологическое манипулирование 
как один из эффективных методов информационной войны и поощрение деструктив-
ного поведения как элемент политики вестернизации, позиционируемые как угроза 
национальной безопасности. При этом важно отметить, что особое внимание должно 
быть уделено мерам, способствующим преодолению последствий данной угрозы, а 
также мерам превентивного характера.

Материалы и методы

В настоящее время духовная безопасность и ее место в политико-правовой 
культуре является темой многих научных исследований. Она раскрывается в работах 
Н.М.Добрынина [5; 7], Т.Марзала [30], Н.И.Матузова [12], М.В.Сальникова [16–20], Т.Эй-
строупа [26] и других авторов.

Ключевым методом исследования является аксиологический метод. С помо-
щью него удалось показать духовный аспект политико-правовой культуры и его за-
щиту как значимую часть политики обеспечения национальной безопасности совре-
менной России.

Цель исследования – представить систему мер по противодействию угрозе ду-
ховно-нравственного воздействия, выраженной в психологическом манипулирова-
нии и поощрении деструктивного поведения.

Задачи исследования: 1) рассмотреть политико-правовую культуру современ-
ной России как объект угрозы информационной войны; 2) предложить систему поли-
тико-правовых мер по противодействию представленной угрозе.

Результаты исследования

Угроза политико-правовой культуре

Гибридная война стала важной частью стратегии коллективного Запада про-
тив современной России. Эту войну можно дифференцировать по различным направ-
лениям ее реализации, одним из которых являются операции, направленные на ду-
ховно-нравственное воздействие и признанные угрозой российской национальной 
безопасности. Итак, в рамках настоящего исследования будут рассмотрены следу-
ющие проявления рассматриваемой угрозы: психологическое манипулирование и 
поощрение деструктивного поведения. При этом главной мишенью при использова-
нии таких военных методик, как психологическое манипулирование и поощрение 
деструктивного поведения, становится политико-правовая культура россиян.

В основе манипулирования лежат психологическое воздействие и психоло-
гическое влияние, которые являются ключевым способом ведения информацион-
но-психологической войны, угрожающей национальной безопасности современной 
России. Так, под психологическим воздействием следует понимать процесс по изме-
нению психики человека (группы) и его (их) поведения, который реализуется в ходе 
взаимодействия двух и более сторон с использованием разнообразных средств, в том 
числе и психологических [25, c. 277]. При этом ключевой целью влияния является 
стремление существенно изменить смысловые образования, установки, ценности, 
ценностные ориентации, а также поведенческую активность человека. Тем самым 
в основу психологического манипулирования закладывается выполнение задачи, 
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направленной на изменение фундаментальной сущности противника не с целью его 
уничтожения, а с целью управления и контроля [29, p. 599].

Поощрение деструктивного поведения и его одобрение стали прямым след-
ствием проводимой в России в последние несколько десятилетий политики вестер-
низации культуры, которая приобрела характер колонизации [1, c. 66]. В 1990-е гг. 
приверженность этому пути развития казалась естественной и единственно возмож-
ной для России, однако в настоящее время становится очевидным, что вестернизация 
для незападных обществ оказалась губительной. Поэтому наиболее оптимальным 
способом перейти на следующую ступень развития для современных национальных 
государств является вступление в стадию модернизационного развития, которую 
можно охарактеризовать как становление гуманистической цивилизации в про-
странстве многополярного мира [22].

Таким образом, информационно-психологическое воздействие является клю-
чевым способом ведения войны в XXI в., которая базируется преимущественно на 
информационно-психологических манипуляциях. Цель их проведения – дезинфор-
мация, устрашение, эмоционально-волевое подавление, распространение слухов и 
проч. [9, c. 27]. В ходе проведения подобных операций деформируется национальная 
идентичность, подрываются основы нации и государства как устойчивого и истори-
чески обусловленного образования, а также подвергается несанкционированным 
корректировкам политико-правовая культура.

Важно отметить, что культура – это не статичный элемент, характеризующий 
ту или иную нацию, это подвижный, меняющийся со временем, адаптивный кон-
структ, благодаря которому общество может не только, оглядываясь на свое про-
шлое, иметь устойчивую основу существования, но также и осознавать собственное 
место в настоящем и независимо от внешних сил конструировать свое будущее. При 
этом в культуре как комплексном явлении материальный и нематериальный аспек-
ты имеют большое значение, а в условиях информационных и ментальных войн 
нематериальная сторона культуры, ее развитие, сохранение и поддержание все ин-
тенсивнее выдвигаются на передний план. Культура должна иметь «достаточные 
условия для развития и раскрытия духовного и творческого потенциала каждой 
личности» [4, c. 16].

В современной России духовно-нравственная сторона развития общества стала 
предметом повышенного внимания не только на обыденном уровне, но и на право-
вом. Так, в 2022 г. был принят Указ о защите традиционных духовно-нравственных 
ценностей1, раскрывающий некоторые положения Стратегии национальной безо-
пасности РФ 2021 г.2 и ряда других нормативных актов. Также большое значение для 

1	  Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению тра-
диционных российских духовно-нравственных ценностей: Указ Президента Российской Феде-
рации от 09.11.2022 г. № 809 // Официальные сетевые ресурсы Президента России. URL: http://
www.kremlin.ru/acts/bank/48502.

2	  О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации: Указ Президента 
Российской Федерации от 02.07.2021 г. № 400 // Официальные сетевые ресурсы Президента Рос-
сии. URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/47046.

развития и укрепления политико-правовой культуры россиян имеют Указ Президен-
та РФ «Об оказании гуманитарной поддержки лицам, разделяющим традиционные 
российские духовно-нравственные ценности»3 и конкретизирующее и дополняющее 
его распоряжение Правительства РФ о перечне стран, навязывающих россиянам де-
структивные, чуждые ценности4. Такую политико-правовую инициативу справед-
ливо можно назвать смелой, так как при конституционно установленном идеологи-
ческом плюрализме и запрете на официальную идеологию подобная фиксация на 
одном предмете становится намеком на формирование официальной государствен-
ной идеологии. Однако, по нашему мнению, такой ответственный шаг своевременен 
и актуален, и, возможно, в будущем он, наряду с другими факторами, может стать по-
водом для конституционной реформы.

Современная Россия осознала, что политико-правовое пространство, ориен-
тирующееся на плюрализм, стало жертвой либеральных веяний последних деся-
тилетий, поэтому усилием политической воли сделала многообещающий «русский 
поворот» в политико-правовом дискурсе, который ориентируется на «импортозаме-
щение» и в идеологической сфере. Тем самым «российскому народу, как, впрочем, и 
элите, необходимо стратегическое видение будущего России. И речь идет не столько 
о ближайшем будущем, сколько о принципиальной стратегии. Можно сказать, это эк-
зистенциальный вопрос, вопрос смысла, предназначения» [16, c. 197].

В настоящее время становится очевидным, что суверенитет государства и 
народа зависит от сохранения политико-правовой традиции, под которой следует 
понимать «специфический механизм передачи от поколения к поколению социаль-
ных ценностей» [17, c. 78]. В систему этих ценностей наряду с понятием справедли-
вости, добра и зла входят также духовно-нравственные идеалы, этические и мораль-
ные принципы. Таким образом, эти ценности ложатся в основу политико-правовой 
культуры, они становятся образцами сознания и поведения, а также получают 
юридическое воплощение в системе позитивного права. Однако в условиях инфор-
мационно-психологического давления, оформившегося в полноценную некинети-
ческую войну, возникают различные угрозы, оказывающие негативное влияние 
на политико-правовую культуру [10]. В контексте рассматриваемой проблематики 
особый исследовательский интерес представляет угроза духовно-нравственного 
воздействия, которая может иметь различные проявления, например, через психо-
логическое манипулирование и поощрение деструктивного поведения. С помощью 
высокого уровня развития информационно-коммуникационных технологий угроза 
такого воздействия воплощается в реальность и требует незамедлительного реаги-
рования [28, p. 14].

3	  Об оказании гуманитарной поддержки лицам, разделяющим традиционные россий-
ские духовно-нравственные ценности: Указ Президента Российской Федерации от 19.08.2024 г. 
№ 702 // Официальные сетевые ресурсы Президента России. URL: http://www.kremlin.ru/acts/
bank/51035.

4	  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17 сентября 2024 г. № 2560-р // 
Официальное опубликование правовых актов. URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/00
01202409200036?index=1.
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По справедливому мнению доктора юридических наук Н.М.Добрынина, дефор-
мация массового сознания россиян является основной причиной трудной реализу-
емости на практике конституционных идеалов и ценностей [6, c. 45]. Это означает, 
что правопорядок, законопослушность, развитая политико-правовая культура и 
зрелое гражданское общество должны не навязываться вместе с навязыванием чуж-
дых идеалов и смыслов, а стать естественным следствием «взросления» народа на 
почве духовно-нравственных устоев. В настоящее время все острее встает вопрос о 
качественном диалоге, сотрудничестве между государством и обществом, которые 
наравне должны быть заинтересованы в сохранении субъектности государства и 
его народа, а также независимости и дальнейшем многостороннем развитии России. 
Таким образом, самым оптимальным, рациональным и жизнеспособным сценарием 
дальнейшего существования России является сочетание традиции и инновации (в 
самом широком смысле) при взаимодействии государства и общества. В настоящем 
контексте также уместно говорить о формировании электронной политико-правовой 
культуры, ориентированной при этом на традиционные ценности.

Помимо признания угрозы духовно-нравственного воздействия и ее конкрет-
ных проявлений в виде психологического манипулирования и поощрения деструк-
тивного поведения от современной России требуется адекватный ответ на эту угрозу. 
Такое сопротивление можно признать элементом развитой политико-правовой куль-
туры, которая воплощает в себе готовность отстаивать собственный суверенитет, 
самостоятельность во внутренних и внешних делах, а также способность к диалогу 
всех заинтересованных сторон. Этому вопросу в настоящей статье уделено отдельное 
внимание.

Комплексные меры по преодолению элементов угрозы 
духовно-нравственного воздействия

Психологическое манипулирование справедливо признано основой информа-
ционно-психологических войн [13, c. 89], которые не являются спонтанными и сти-
хийными. Напротив, это явление представляет собой результат слаженной и трудо-
емкой работы противоборствующей стороны. Пример тому – современная Украина 
[23]. Там на протяжении длительного времени формировалась внешняя идеология 
управления в информационном пространстве, развернутая и контролируемая кол-
лективным Западом. Такое внутриполитическое положение является проявлением 
настоящей психологической войны, провоцирующей деструктивное поведение.

Тем самым манипулирование становится повсеместным и приобретает мас-
штабы угрозы. Психологическое манипулирование стало визитной карточкой насто-
ящего времени. Оно повсюду – в личной и общественной жизни, в политике, в рекла-
ме, на телевидении, в Интернете [11, c. 70] и т.д. Этот феномен можно объяснить тем, 
что современным человеком, более или менее социализированным, управляет страх 
неудач. Соответственно, этот самый страх и выступает основой для манипулирова-
ния.

Страх неудач – это прямое следствие капитализма и западного образа жизни. 
Люди стремятся добиться успеха во всем, однако они не всегда осознают возможные 
трудности и риски. Страх неудач – главный инструмент манипулирования людьми 
и побуждения к саморазрушительному поведению. Регулировать нюансы этой си-
туации необходимо на уровне школьного образования, создавая условия для обе-
спечения детям эмоционального благополучия и помогая им учиться справляться 
с возможными неудачами в раннем периоде жизни для адаптации уже во взрослом 
возрасте.

Для преодоления этой угрозы нужно ориентироваться на повышение социаль-
ных и профессиональных связей людей (так манипуляции лучше видны и им про-
ще сопротивляться) и выработку терпимости к неудачам (так формируется устой-
чивость), снижающей предрасположенность к саморазрушающему поведению и 
принятию манипуляций. К сожалению, во многих современных обществах утрачива-
ется способность сопротивляться неудачам, которые публично преподносятся и вос-
принимаются индивидуально как крах. При этом столь распространенные в настоя-
щее время социальные сети являются средоточием обезличенных и незаметных, но 
при этом весьма эффективных техник манипуляций. То есть современное информа-
ционное пространство и способы коммуникации между людьми являются идеальной 
манипулятивной средой.

Вообще борьба с угрозой психологического манипулирования и поощрения де-
структивного поведения может быть успешной только в том случае, когда она будет 
проводиться на основе просвещения, развития культуры, распространения продук-
тивной интернет-информации, в том числе полезной и познавательной для повсед-
невной жизни.

Очевидно, что чем менее просвещен человек и чем ниже его уровень образо-
вания, духовности и в целом культурного развития, тем легче манипулировать его 
сознанием, волей и поведением. Сила воли, сила духа, душевный настрой и разум-
ный подход к природе, обществу и человеку зависят от того, какое мировоззрение и 
культуру воспитало в личности общество.

Если раньше, в XX в., знания о том, что происходит в мире, приходили из газет, 
журналов, радио, телевидения, то сегодня эту информацию легче всего получить че-
рез Интернет, социальные сети и видеоканалы. То есть система просвещения пере-
несена в сферу интернет-пространства: социальные сети, каналы, сайты, электрон-
ную почту, платформы и т.п. Именно там, в виртуальном мире, люди могут легко, по 
запросу, получать любую информацию, узнавать о событиях в мире, о настроениях, 
взглядах, предпочтениях, проблемах социума, а также подвергаться воздействию 
пропаганды и информационных диверсий. Именно в этой среде диверсантами ис-
пользуется подложная, деструктивная, фейковая информация, а также информация, 
которая нацелена на формирование узкого, ограниченного самосознания, легко под-
дающегося манипулированию [15]. Все это проводится в целях ведения когнитивных, 
ментальных и поведенческих войн, пагубно влияющих на политико-правовую куль-
туру общества.
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Литература, кинематограф, театр, выставки, публицистика, телешоу, мини-
режиссура в социальных сетях, обучающие игры, виртуальный мир в целом, ме-
тавселенная, – все это поле деятельности для воспитания духовно-нравственных 
ценностей, заложенных в основу развитой политико-правовой культуры, то есть на-
правленных на устранение и минимизацию угрозы психологического манипулиро-
вания и публичного одобрения (поощрения) деструктивного поведения. Тем самым 
для устранения последствий данной угрозы необходимо преодолеть деформацию 
национального культурного кода, принижение роли национальных культурных 
традиций, нацеленность на воспитание прагматично и рационально настроенного 
человека-потребителя, социально атомизированного индивида и такой личности, 
которая понимает свободу как произвол и вседозволенность, на воспитание космо-
полита без патриотического сознания и пацифиста в условиях войны.

Исследование мировоззрения современной молодежи в больших городах по-
казало, что уровень патриотического настроя существенно снизился. Значительная 
часть молодых людей считает, что Родина – там, где комфортно и хорошо платят [8]. 
Такое восприятие нарушает целостность ядра политико-правовой культуры совре-
менной молодежи, что, в свою очередь, является грозным проявлением проблем с на-
циональной безопасностью России [14].

Также здесь негативную роль играет подражание, когда возведенные в культ 
персонажи, феномены или явления порождают не просто возникновение деструк-
тивного поведения, но и его поощрение. Например, в современной российской мо-
лодежной среде романтизируется образ колумбайнеров [21]. К сожалению, данный 
культ уже давно вышел за виртуальные рамки и стал частью российской действи-
тельности. В процессе преодоления данного негативного явления серьезная роль от-
водится системе образования и воспитания, то есть качественной работе с детьми и 
молодежью по профилактике деструктивного поведения. При этом важно отметить, 
что особое внимание необходимо уделять тем молодым людям, которые находятся в 
группе риска [24].

Необходимо четко понимать, что устойчивый к психологическому манипули-
рованию человек осознает разрушительный характер деструктивного поведения, 
которое вредит не только обществу как слаженной системе сосуществования людей 
между собой и во взаимоотношениях с государством, но также и самому человеку. 
Только у зрелой и самостоятельной личности срабатывает критическое мышление и 
происходит ментальное сопротивление и противодействие психологическому мани-
пулированию, навязыванию и возведению в культ (романтизации) деструктивного 
поведения. Именно знание и осознание культуры и истории своей страны становят-
ся сильным оружием в противостоянии чужому внешнему влиянию на содержание 
внутреннего мира, менталитет и поведение личности.

Для воспитания таких качеств в личности необходимо популяризировать в 
СМИ тему правильного понимания личности как такой индивидуальности, которая 
не может быть оторвана от культуры своей страны и народа. Здесь необходимо про-
демонстрировать, что полноценная личность всегда представляет культуру своей 

страны, это не атомизированная единица, нацеленная только на свое благополучие, 
напротив, она является истинным представителем своего народа.

Тема психологического манипулирования в контексте военной безопасности 
приобрела особую актуальность в период проведения СВО, так как в настоящее вре-
мя потоки непроверенной и недостоверной информации многократно увеличились, 
а это, в свою очередь, является прямым следствием стремления усилить попытки 
манипулирования массовым сознанием россиян. При этом с помощью использова-
ния психологического манипулирования можно добиться приобщения людей (осо-
бенно молодежи) к деструктивной идеологии, следование которой поощряется и 
одобряется [3].

Минимизировать эту угрозу можно только через противопоставление, а имен-
но активное освещение через школу, СМИ и Интернет здоровых человеческих отно-
шений, проверенных веками и устоявшихся в традиционных культурах народов Рос-
сии. К сожалению, ни на российском телевидении, ни на радио в настоящее время 
нет регулярных передач, посвященных жизни этнических регионов.

Также необходимо укреплять межличностные связи. Ведь люди мало знают 
о том, что происходит у их близких и дальних соседей, как и чем они живут. Таких 
передач в прайм-тайм нет. Есть на радиостанции «Радио России» познавательная 
программа Николая Мамулашвили «Кавказский акцент». По аналогии можно создать 
похожие программы о Поволжье, Крайнем Севере, Сибири, Дальнем Востоке и других 
регионах нашей страны.

Важным моментом в преодолении рассматриваемой угрозы является укре-
пление сплоченности россиян как единой нации, представленной всеми народами 
России. Так, показательным, по нашему мнению, является общение ведущих «Радио 
России» со своей аудиторией 4 ноября 2021 г. (в День народного единства). Слушате-
ли через мессенджеры задались вопросом о том, почему ведущие ставят зарубежную 
музыку даже в День народного единства. Вместо нее они просили поставить музыку 
народов России, которую назвали музыкой нашей страны. Однако ведущие не поня-
ли посыл (причем весьма справедливый и уместный) написавших, которые просили 
включить в эфир популярные песни на татарском, башкирском, чувашском, чечен-
ском и других языках народов России. К сожалению, эта просьба жителей этнических 
регионов осталась неуслышанной, так как столичные журналисты даже не поняли ее 
суть. Этот разрыв в мировоззрении существует, он очевиден и никак не способствует 
ретрансляции менталитета россиян как единой нации.

А если нация дробится по тем или иным характеристикам (например, по 
признаку многонациональности), то и единство ее ослабевает, становясь объектом 
различных угроз национальной безопасности. Поэтому наличие четких мораль-
но-нравственных ориентиров, способствующих формированию личной граждан-
ской сознательности, может стать действенным средством противодействия психо-
логическому манипулированию и пропаганде деструктивного поведения [27, p. 381]. 
Формирование ценностных ориентиров может осуществляться в рамках общенацио-
нальной идеологии.
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Такие инициативы, как движение «Россия – страна возможностей», должны 
стать в государстве наиболее популярными, массовыми и быть многоуровневы-
ми (муниципальными, региональными, всероссийскими), чтобы дать возможность 
гражданам разных возрастов воспользоваться различными лифтами: социальным, 
управленческим, научным, творческим и др.

Также в качестве мер по ликвидации последствий рассматриваемой угрозы 
можно предложить: 1) жесткое законодательное регулирование в информационной 
политике государства; 2) широкую пропаганду и стимулирование различных поло-
жительных поведенческих форм и образов, в том числе и в рамках патриотического 
воспитания молодежи; 3) возрождение молодежных организаций на государствен-
ном уровне, создание их отделений в учебных заведениях и, возможно, на предпри-
ятиях.

Чтобы противодействовать психологическому манипулированию и поощре-
нию деструктивного поведения, важно в системе детского и подросткового воспита-
ния и образования:

1) поощрять игровое познание, стимулирующее терпение и труд;
2) противодействовать детской компьютерной игромании, контролировать все 

игры, содержащие аморальное воспитание (например, начисление денег или игро-
вых бонусов за убийства, нанесение увечий живому организму и проч.);

3) создавать жесткую цензуру относительно детских компьютерных игр, дет-
ской литературы;

4) вернуть в систему семейного и общественного воспитания понятие «труд» 
(пропагандировать необходимость труда, осуществлять поощрение за труд и т.д.);

5) восстановить в обществе уважение к творчеству, созиданию, служению дру-
гим людям, подвигу, служению Отчизне, патриотизму;

6) воспитывать отрицательное отношение к разрушению, преступлению, лени, 
эгоизму, тунеядству, бессмысленной трате времени на кеши, баллы, «выигрыши», 
спекуляции и т.п.;

7) создать жесткую цензуру в рекламе в любых ее видах;
8) поощрять создание художественных произведений, посвященных вышеука-

занным идеям, в том числе произведений в новом формате с использованием новых 
электронных технологий, показа их в электронных сетях. Этому поощрению могут 
быть посвящены конкурсы, гранты, благотворительные фонды, при этом сами люди 
должны принимать в этих мероприятиях активное участие, в том числе в качестве 
инициаторов и организаторов, а не только участников.

Важно понимать, что успех политико-психологического манипулирования 
и навязывания с его помощью деструктивного поведения зависит от того, насколь-
ко качественно было произведено изучение (узнавание) массового сознания про-
тивника, составными элементами которого выступают идеология, политические 
установки, уровень правосознания, стереотипы и политико-правовые ориентации  
[2, c. 23]. Это означает, что и противостояние угрозе психологического манипулирова-
ния должно быть основано на осознании характеристик этих составляющих. Напри-

мер, недальновидным является желание слепо и бескомпромиссно уповать на тради-
ционные российские ценности, которые должны быть в менталитете современных 
россиян, не сопоставив их состояние с реалиями сегодняшнего дня. Важно понимать, 
что традиции, олицетворяя в целом консервативную составляющую жизни каждого 
народа, все же подвержены трансформациям, непрерывно проходя процесс актуали-
зации в соответствии с реалиями того или иного времени. Также на изменчивость 
традиций и массового сознания влияют внешние воздействия (и не всегда позитив-
ные). Так, социологические опросы последних лет убедительно демонстрируют, что 
традиционно присущий россиянам коллективизм трансформировался в свою про-
тивоположность – индивидуализм и даже эгоизм. И чем младше опрашиваемые, тем 
чаще они отвечали, что личные интересы превыше всего и их нельзя ничем ограни-
чивать5. Такое мировоззрение наглядно продемонстрировали и мужчины призывно-
го возраста, массово покинувшие Россию в период объявления и проведения частич-
ной мобилизации осенью 2022 г.

К такому исходу привело неправильное понимание и практическая реализация 
либерально-демократической идеологии в России с 1990-х гг., когда шло активное 
развитие первой части (либерализма) и полное игнорирование второй (демократии). 
Так в России возник либерализм без демократии или «страна напуганных атомов»6. 
Именно поэтому решением данной проблемы, которая усугубляет рассматриваемую 
угрозу, может стать развитие второго элемента – демократии – через узнавание (из-
учение) народа, повышение уровня доверия к нему со стороны власти и наоборот, а 
также развитие гражданского общества как активного политического субъекта.

Итак, в раскрытии идеи усовершенствования политико-правовой культуры 
россиян немаловажное значение имеет правовой аспект, который в контексте на-
стоящего исследования выражается в изучении инициатив органов власти и обще-
ственных институтов, способных противостоять угрозе психологического манипули-
рования и поощрения деструктивного поведения. Так, в рамках своих полномочий:

 Совет Федерации инициирует разработку и принятие законов, направлен-
ных на защиту граждан от информационно-психологических угроз. Законодатель-
ные меры направлены на регулирование деятельности СМИ, социальных сетей и 
других платформ, где возможно совершение действий по манипуляции сознанием. 
Например, должны ужесточаться требования к контенту, распространяемому через 
данные каналы, с усилением мер по борьбе с фейковыми новостями и дезинформа-
цией. Также Совет Федерации обладает полномочиями по контролю за исполнением 
уже принятых законов. В данной сфере он способен усилить надзор за соблюдением 
законодательных норм, касающихся защиты информации и предотвращения рас-
пространения деструктивного контента, особенно среди молодежи. Верхняя палата 

5	  Федоров В. Ценности современного российского общества // ВЦИОМ. URL: https://
wciom.ru/fileadmin/user_upload/presentations/2022/2022-07-20_Cennosti_sovremennogo_rossii__
skogo_obshchestva_Fedorov.pdf.

6	  Юдин Г. Страна напуганных атомов // Новая газета. 19.12.2018. URL: https://www.
novayagazeta.ru/articles/2018/12/18/78978-strana-raspavshayasya-na-atomy.
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Парламента РФ выступает в качестве представителя регионов, поэтому координиру-
ет усилия субъектов Федерации в вопросах ментальной безопасности. Ее полномочия 
предусматривают разработку региональных программ по профилактике деструктив-
ного поведения и поддержке психологического здоровья населения. Дополнитель-
ной мерой может стать организация Советом Федерации круглых столов, слушаний 
и общественных дискуссий по вопросам ментальной безопасности. Такие мероприя-
тия помогают привлечь внимание к проблеме, выработать эффективные меры и вов-
лечь экспертов для обсуждения возможных решений;

 Государственная Дума инициирует создание законодательной базы, направ-
ленной на регулирование деятельности онлайн-платформ и социальных сетей. Та-
кие законы включают в себя обязательные механизмы проверки и маркировки кон-
тента, а также алгоритмы выявления и блокировки деструктивного поведения и 
манипуляций в сети. В ведении Нижней палаты российского Парламента находится 
законотворческая деятельность, благодаря которой она может усовершенствовать 
административные законы и уголовный кодекс с целью усиления ответственности за 
деструктивную деятельность, оказывающую отрицательное воздействие на менталь-
ную безопасность россиян. Речь может идти, например, об ужесточении ответствен-
ности за пропаганду насилия или суицида. Посильный вклад в процесс противо-
действия угрозе психологического манипулирования и поощрения деструктивного 
поведения также могут внести парламентские партии и каждый парламентарий в 
отдельности. Так, партии могут инициировать разработку и запуск образовательных 
проектов, различных молодежных программ, в том числе по борьбе с интернет-бул-
лингом. Также парламентские партии могут в рамках проводимых ими информаци-
онных кампаний повышать осведомленность своих избирателей о рисках психологи-
ческого манипулирования, деструктивного поведения и их последствиях;

 Общественная палата может стать инициатором независимых экспертиз за-
конов РФ с целью обнаружения тех из них, которые негативно влияют на менталь-
ную безопасность россиян. Такая деятельность направлена на минимизацию ри-
сков в этой сфере, а в случае обнаружения таковых – на разработку предложений, 
направленных на защиту ментального благополучия граждан от манипулятивных 
и деструктивных практик. В рамках своих полномочий Общественная палата может 
всерьез заняться этическим обеспечением информационного пространства, напри-
мер, с помощью введения рекомендательных правил и стандартов по приемлемому 
освещению блогерами, журналистами и администраторами социальных сетей важ-
ных тем. Такие меры способны снизить уровень агрессии в сфере коммуникации и 
пресекать распространение дезинформации. В сферу ответственности Обществен-
ной палаты входит проведение регулярного мониторинга уровня ментальной безо-
пасности в обществе, по результатам которого составляются аналитические отчеты, 
доклады, выдвигаются соответствующие предложения и проекты по улучшению те-
кущей ситуации, становящиеся базой для дальнейших законодательных инициатив. 
На институты гражданского общества возлагается не менее ответственная роль. Так, 
они могут реализовывать различные просветительские программы, повышающие 

уровень осведомленности россиян в вопросах минимизации рисков психологиче-
ских манипуляций и последствий деструктивного поведения. Тем самым с помощью 
тренингов, семинаров, мастер-классов, онлайн-обучения у участников формируют-
ся навыки критического мышления, необходимого для преодоления угрозы духов-
но-нравственного воздействия.

Выводы

Политико-правовая культура является важнейшим элементом национальной 
безопасности современной России. Неслучайно именно культура была выбрана в ка-
честве ключевого объекта воздействия, ведь деградация культуры неизбежно при-
ведет к вырождению нации, утрате ее национального облика, самоидентичности, 
суверенности и опор в процессе жизнедеятельности. В настоящем исследовании 
раскрыты основные направления и способы деструктивного воздействия на полити-
ко-правовую культуру, среди них психологическое манипулирование и поощрение 
деструктивного поведения, а также меры противодействия им. Успех проводимых 
мероприятий зависит от совместной вовлеченности и заинтересованности в поло-
жительном результате как российской властной элиты, так и самих россиян. Только 
их слаженные и согласованные усилия смогут сделать борьбу с угрозой духовно-нрав-
ственного воздействия действительно эффективной.

Список источников
1.	 Алексеенко О.В. Вестернизация как одна из тенденций развития современного мирового 

пространства [Westernization as one of the trends in the development of modern global space] 
// Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: Политология. 2009. № 4.  
С. 65–70. 

2.	 Андросова И.Г., Стрижова Е.В. Особенности объекта политико-психологического 
манипулирования в современной России [Features of the object of political-psychological 
manipulation in modern Russia] // Этносоциум и межнациональная культура. 2017. № 7(109). 
С. 21–26. 

3.	 Гогиберидзе Г.М. Профилактика вовлечения подростков в деструктивные секты [Prevention 
of adolescent involvement in destructive sects] // Герценовские чтения: психологические 
исследования в образовании. 2019. № 2. С. 240–247. 

4.	 Гомбоева Л.В. Развивающая культура: этико-политико-правовые основы [Developing culture: 
ethical, political, and legal foundations] // Гуманитарный вектор. 2017. Т. 12. № 1. С. 16–24.

5.	 Добрынин Н.М. О сущности правового нигилизма и правового идеализма: антропология 
права и взгляды Н.И.Матузова [On the essence of legal nihilism and legal idealism: anthropology 
of law and the views of N.I.Matuzov] // Государство и право. 2015. № 12. С. 80–92. 

6.	 Добрынин Н.М. О сущности российского конституционализма [On the essence of Russian 
constitutionalism] // Российский юридический журнал. 2020. № 4(133). С. 40–51. https://doi.
org/10.34076/2071-3797-2020-4-40-51. 

7.	 Добрынин Н.М. Размышления о российском конституционализме и политико-правовом 
режиме в государстве: правовая аксиология и авторский взгляд [Reflections on Russian 
constitutionalism and the political-legal regime in the state: legal axiology and author’s 
perspective] // Государство и право. 2017. № 2. С. 41–52. 

8.	 Дудина М.М., Смирнова Н.А., Смирных А.Ю. Представления о городском патриотизме 
среди молодежи как субкультурный индикатор вектора муниципальных перемен 
[Representations of urban patriotism among young people as a subcultural indicator of municipal 



179178 ISSN 2782-3067 (Print) ISSN 2782-3067 (Print)

ИЗМЕНЯЮЩИЙСЯ СОЦИУМ
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